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Dette er historien om en skildpadde,
der hedder Tango.




Tango er lige som dig.
Han kan godt li" solskin.










En dag for ikke sa leenge siden opdagede Tango,
at han havde en lille, klgende plet
indvendigt pa albuen.




Han besluttede sig til at klg den.




Pletten blev stgrre og klgede endnu mere.




Sa klgede han pé den igen, og den blev igen endnu storre.
Faktisk blev den lille, kigende plet til
en STOR rad plet, som klgede sa meget,
at du slet ikke kan forestille dig det.
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Nogle gange klgede den sa meget,

at han ikke kunne teenke pa andet.

Nogle gange klgede den sa meget,
at han ikke kunne falde i savn.
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Nogle gange klgede den sa meget, at han ikke
kunne lade veaere med at klg den, selvom han
vidste, at han ikke matte.




Tangos mor var bekymret over den klgende, rgde plet,
sa hun tog ham med til leegen, som fortalte ham,
at pletten havde et navn: “Eksem”.




Tango syntes, at ordet var for sveert at sige, sa han
besluttede sig for at kalde den for den “kriblende kige”
i stedet for, for det var sadan han fglte det pa huden
- kriblende og klgende.




Laegen gav Tango en szerlig salve til at smore pa albuen.
“Men husk nu,” sagde hun,
“kun pa den rede plet!”




Hun gav ham ogsa et glas med tyk og silkeblad
creme, som han skulle bruge hver eneste
morgen og hver eneste aften — og hele
dagen lang, nar han huskede det.




Tango tog salven med hjem, og om aftenen hjalp
hans mor ham med at smere den pa albuen,
lige for han skulle i seng. “Men husk nu,
at den kun skal smeres pa den
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rgde plet!” sagde han.




Bagefter hjalp hun ham med at smere den
silkeblgde creme pa over hele kroppen - pa hans
arme, ben, fadder, haender, ryg, mave, hals og
selv pa hans lille grenne ansigt.




Forst troede han ikke, at han ville bryde sig om det,
men det var faktisk helt rart. Det fik den kleende plet
til at klg lidt mindre, og sa var det altsa dejligt
at f& SA megen opmaerksomhed fra mor.



Han tog ogsa cremen med i rygsaekken, nar han
skulle i skole, s han kunne bruge den der.




Faktisk brugte Tango cremen sa meget, at han ogsa
begyndte at bruge den i badekarret i stedet for saebe.
Det var meget maerkeligt i starten,
men det sa ud til at hjeelpe.

&




Nar han sa kom op af badekarret, smurte
han ENDNU MERE creme pa.




Efter nogle dage begyndte Tango at blive spaendt,
for han var sikker pa, at der skulle ske et eller andet
fantastisk. Han VIDSTE bare, at den klgende plet
ville forsvinde. Men den var der stadig, nar han
vagnede og kiggede pa sin albue.




Han gav ikke op. Hver morgen lige inden
morgenmaden og hver aften lige fgr sengetid
hjalp hans mor eller far ham med at smore
salve pa hans albue og creme
pa hele kroppen.




Hver nat i naesten en uge dremte Tango,
at pletten ville vaere vaek om morgenen.




Men pletten var der stadig hver morgen,
selvom den blev mindre.




Nu blev han vred. Han var treet af at klg.
Han var traet af at vente. Og han var traet af creme.
“Den forsvinder aldrig!” teenkte han.
“Jeg har faet nok!”
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Han fik bare lyst til at gemme sig!




Men sa én lille dag senere, lige da han var bange for, at
pletten aldrig ville forsvinde - da han var lige ved
at GIVE OP - sa SKETE der faktisk noget.




Tango vagnede om morgenen og kiggede pa
sin albue, og hvad tror du, han sa?







Pletten var veek. Klgen var veek. Redmen var
vaek. Den kriblende klge var veek.
“Mon den nogensinde kommer tilbage?”
teenkte Tango. Det vidste han ikke.
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Men der var én ting, han vidste: Hvis den
kriblende klge nogensinde kom tilbage,
sa ville han veere klar.
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Vigtig information for voksne

Eksem er en hudlidelse, der kan ramme béde bgrn og voksne.

Det er som regel redt og kleende, og huden kan blive meget ter, revnet,
vaeskende og em. Der findes forskellige former for eksem, bla. atopisk
eksem, seboroisk eksem og kontakteksem. Atopisk eksem kaldes ofte

bgrneeksem, eftersom sygdommen oftere rammer bgrn end voksne og
ofte inden barnet fylder to ar. Den ses ofte i de bgjelige led (indersiden

af albuerne og bagsiden af knaeene) samt i ansigtet og pa halsen,
haenderne, fedderne, maven, ryggen og andre steder.

Eksem kaldes undertiden “klgen, der far udslaet”, fordi huden ofte
begynder at klg, inden udslzettet kan ses. Udslaet, der ogsa kaldes
udbrud, bliver gradvist sterre og forveerres, hvis man klgr sig. Nar man
klgr sig, beskadiges huden, hvilket giver adgang for bakterier, som kan
medfere en infektion i huden. Inficeret eksem bliver hurtigt veerre, og
det er vigtigt at ga til laegen og fa medicin mod infektionen.

Eksem behandles som regel med betaendelseshaemmende medicin, sa
som topikale steroider eller lignende, som kun ma anvendes pa de
hudomrader, der er ramt af eksemen, enten én eller to gange om dagen.
Betaendelseshaemmende behandlinger virker ved at reducere havelse,
redme og klge og kan vare i form af salve, creme eller lotion. Laegen vil
fortaelle dig, hvor tit du skal behandle dit barns hud.
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Vigtig information for voksne

Blgdgeringsmidler er fugtighedscremer til ter hud. De bevarer huden
bled og smidig, hvilket kan hjaelpe med til at reducere klge. Dit barn
vil sikkert fa et bledgeringsmiddel til at smore pa hele kroppen, bade

pa steder med eksem og pa steder uden eksem. De skal anvendes efter

behov og mindst to gange om dagen.

Bledgeringsmidler fas i mange forskellige varianter. Der findes endda
bledgeringsmidler, som barnet kan bruge i badekarret i stedet for
sabe. Seebe kan irritere og udtgrre hud med eksem, sa hvis man i

stedet bruger et bledgeringsmiddel, kan det veere med til at bevare
huden blad, smidig og fugtig.

Der kan gé et stykke tid, inden behandlingen af eksem virker, og det
kan vaere frustrerende for bern. Hvis du fortseetter med den betzen-
delsesheemmende behandling og bledgeringsmidlet i henhold til
legens anvisninger, vil du begynde at kunne se resultater efter ca.
en uges tid.

Selvom eksem kan behandles med held, dukker lidelsen ofte op igen
- det kalder man for “udbrud.” Hvis du har midlerne til behandling af
barnet til radighed, nér de forste tegn pé et udbrud dukker op, kan du
forhindre eksemen i at blive meget vaerre. Omkring pubertetsalderen
(eller nogle gange far) vokser mange barn helt fra eksemen, eller i det
mindste i nogle ar. Den kan dog vende tilbage i det voksne liv.




Astellas er et farende medicinalfirma, der
tilbyder en bred vifte af hudprodukter og
saerlige ydelser, som har til formal at normalisere
livet for mennesker med atopisk eksem, akne
og andre hudproblemer.

Astellas SkinSense er et bredt produktsortiment,
designet til individuel behandling og pleje af
patienter med atopisk eksem.
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